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2025 SEED CREATION CARE
🌱 “한 그루의 나무처럼, 

우리의 삶도 하나님께서 심으신 선물입니다.”

Visit our website to get more information:
WWW.SEEDCH.ORG

생명을 돌보는 한 주 
함께 시작해요
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하나님의�창조는�인류에게�주신�그분의�은혜로운�선물입니다.

창조를�통해�생명을�주심�그�자체가�하나님의�깊은�사랑을�보여줍니다.

식물,�곤충,�동물,�그리고�인간에게�깃들여�있는�생명은�참으로�경이롭고�신비한

하나님의�솜씨이며,�그�생명이�그분의�능력을�나타냅니다.�그러므로�우리는

하나님의�창조를�통해�존재하는�모든�생명을�축하하고�소중하게�여겨야�합니다.

하나님은�인류에게�이�특별한�선물을�가꾸고�지킬�책임을�맡기셨습니다.

우리는�우리가�살아가는�이�작은�세상의�영역�안에서�온�우주를�향한�하나님의�주권적이고

선한�통치를�나타낼�사명을�받은�자들입니다.�하나님께서�그의�모든�창조물을

사랑과�은혜로�다스리시듯이,�우리도�지구를�긍휼과�지혜로�돌보는�청지기가�되라는

부르심을�받았습니다.�이�청지기�역할�중�한가지��중요한�측면은�우리의�음식�자원을

현명하게�소비하고�관리하는�것입니다.�우리의�식습관을�의식적으로�돌아보고,

신중하게�식사를�준비,�그리고�소비�습관을�의식적으로�바꾸는�것을�통해�하나님의

충성된�청지기로서의�책임을�좀�더�적극적으로�감당해야�합니다.

우리의�일상생활에서�이러한�청지기�역할을�실천함으로�우리가

창조주�하나님께�영광을�돌리며,�또한�그분의�복음이�우리�삶에�실천적으로

드러나는�것을�우리�주변의�사람들이�보게�될�것입니다.

🌱 Scriptural Meditation:

🌱 Reflection:

여호와�하나님이�그�사람을�이끌어�에덴�동산에�두어�그것을�경작하

며�지키게�하시고
창세기�2:15



개인 머그컵을 사용하면

🌱 Creation Facts:

캔 음료, 페트병 생수, 일회용 플라스틱 용기와 식기 사용을 줄이면 

매립지에 쌓이는 쓰레기가 줄어들면

커피에 대한 높은 수요는

50 billion*
paper cups in the U.S
end up in landfills
every year

20 Years
A paper cup Takes

more than

to decompose
*estimation

미국에서 매년 버려지는 500억 개 이상의 
플라스틱 코팅 종이컵 사용을 줄일 수 있습니다.
이 컵들은 대부분 매립지로 가며, 
분해되기까지 수십 년이 걸립니다.

분해에 최대 500년이 걸릴 수 있는 알루미늄과 플라스틱 폐기물을 줄일 수 있습니다.

주요 온실가스인 메탄 배출이 감소하고, 제한된
매립지 공간을 보존할 수 있습니다

열대 지역의 산림 파괴를 유발하며,
이는 토양 침식, 서식지 손실, 그리고
탄소 배출 증가로 이어집니다.



🌱 Creation Care Practice of the Week:

작은 소비 습관의 변화가 토지 오염을 점차 줄이는 데 도움이 됩니다. 
이번 주 창조 세계를 돌보는 실천에 적극적으로 참여함으로써,
우리는 자신의 소비에 대해 더 깊이 인식하게 되며, 
아주 작은 변화 하나도 우리가 살아가는 땅에 생명과 회복을
가져올 수 있다는 것을 깨닫게 됩니다.

개인�텀블러�이용과�함께�탄산음료나

커피�섭취를�줄임으로써�생태계

보호에�도움을�줄�수�있습니다.

음료�습관�바꾸기

설거지도�줄이고,�쓰레기도�줄이는�습관

개인�텀블러�사용으로�집에서의

설거지�양을�줄이고�음료�관련

폐기물을�줄여봅니다.

머그컵/텀블러�사용�7일�챌린지

일주일�동안�집,�일터,�그리고�교회

에서�머그컵/텀블러�사용하기

🌱 Creation Care Throwback:
1. 매일 7분 샤워로 물 절약하기
2. 1주일 동안 Paper Towel 안 쓰기
3. 1주일 동안 “냉.파.하기” (냉장고 파먹기) - 장보기를 잠시 미루고, 집에 이미 있는 음식부터 소비해보세요.
4. 나의 디지털 세계 정리 - 오래된 이메일이나 카카오톡 메시지 삭제, Cloud계정 데이터 정리하기

Consider


