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하나님의 율법은 하나님의 백성이 삶을 잘 살아내게 하는 지혜를 줍니다. 이 지혜는

사람들이 살아가는 땅이 건강히 지속되도록 돕는 방법 또한 포함합니다. 더 나아가

하나님의 율법은 그 땅에 사는 모든 생명체들이 함께 살아갈 수 있도록 배려하는 마

음도 담고 있습니다. 우리의 과한 소비와 낭비로 인해 이 지구는 손상될 수밖에 없

습니다. 그러나 절제하고 지혜롭게 소비하면 우리가 살아가는 이 땅의 자원을 더욱

건강하게 유지할 수 있습니다. 이러한 삶의 방식은 사람 뿐 아니라 우리 주변의 모든

창조물의 "생명을 살리고 보호하는" 것으로 표현됩니다. 우리가 먹고 마시는 음식과

사용하는 자원을 이렇게 생명을 살리는 마음으로 소비할 때, 하나님의 성품과 다스

리심이 우리의 삶 속에서 자연스럽게 나타나게 됩니다. 이것이 바로 우리의 일상 속

에서 복음을 살아내는 구체적인 방법이 될 수 있습니다.

🌱 Scriptural Meditation:

🌱 Reflection:

길을 가다가 나무에나 땅에 있는 새의 보금자리에 새 새끼나 알이

있고 어미 새가 그의 새끼나 알을 품은 것을 보거든 그 어미 새와 새

끼를 아울러 취하지 말고 어미는 반드시 놓아 줄 것이요 새끼는 취하

여도 되나니 그리하면 네가 복을 누리고 장수하리라
신명기 22:6-7



🌱 Creation Facts:

전 세계에서 매년 13억 톤의 음식이 버려지며,
이는 온실가스 배출량의 8~10%를 차지하고,
매립지의 부담을 가중시킵니다.

육류 생산은 식물성 식품보다 최대 20배 더 많은 토지와 물을 사용하며, 전 세계 온실가
스의 15%를 배출합니다.

소고기 1kg을 생산할 때 25kg 이상의 이산화탄소가
배출되지만, 같은 양의 두부는 3kg도 되지 않습니다.
이러한 대체 단백질로의 전환은 음식으로 인한 탄소
배출량을 최대 80%까지 줄일 수 있습니다.

신명기 22장처럼 번식 중인 동물을 남겨두는
절제된 소비 습관은 생태계의 회복과 지속 가능
성을 돕습니다.

1.3 Billion tonne
amounting to

of  food waste

Carbon Emissions per 1KG



🌱 Creation Care Practice of the Week:

일상 속에서 소비를 조금만 절제해도 식량 자원을 더욱 지속 가능하
게 사용할 수 있습니다. 음식물 쓰레기를 줄이거나 채식 위주의 식단
을 선택하는 작은 실천들이 동물 생태계의 풍요로움을 지키고, 더 많
은 사람들이 식량을 나누어 가질 수 있도록 돕습니다. 

🌱 Creation Care Throwback:
1. 매일 7분 샤워로 물 절약하기
2. 1주일 동안 Paper Towel 안 쓰기
3. 1주일 동안 “냉.파.하기” (냉장고 파먹기) - 장보기를 잠시 미루고, 집에 이미 있는 음식부터 소비해보세요.
4. 나의 디지털 세계 정리 - 오래된 이메일이나 카카오톡 메시지 삭제, Cloud계정 데이터 정리하기

Consider

육식을 줄이고 우유, 달걀, 두부,

콩, 견과류로 단백질을 대체하는 것

도 생태계 보호에 도움이 됩니다.

일주일 동안 음식물 쓰레기 남기지 않기

계획적인 식사량을 통해 음식물 쓰

레기를 줄임으로써 생태계 보호에

도움을 줄 수 있습니다.


